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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîñòåïåííî âîçðàñòàþùàÿ êîíêóðåíöèÿ íà ìèðîâîé
ñïîðòèâíîé àðåíå âûäâèãàåò âñå áîëåå ñëîæíûå ïðîáëåìû ïåðåä
ñïîðòèâíîé ïåäàãîãèêîé. Âàæíåéøàÿ èç íèõ — ýòî ïðîáëåìà
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ è íàäåæíîñòè ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

Áàñêåòáîë — ýòî èãðà êîìàíäíàÿ. Î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò
òâîð÷åñêîé ìûñëÿùåé ëè÷íîñòè òðåíåðà. Ëþáîé òðåíåð ñàì
ñîçäàåò ñåáå êîìàíäó, îòáèðàÿ è ïîäáèðàÿ èãðîêîâ äðóã äëÿ
äðóãà. Îòáîð — îáÿçàòåëüíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà, è, åñëè òðåíåð óïîðíî è ïðîôåññèîíàëüíî ïðîâîäèò
ðàáîòó ïî îòáîðó ñïîðòñìåíîâ, òî åãî äàæå ìåíåå òàëàíòëèâûå
âîñïèòàííèêè ìîãóò äîñòè÷ü îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Èìåííî ïðîáëåìà îòáîðà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé â
ñîâðåìåííîì áàñêåòáîëå. Îíà çàñòàâëÿåò ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ
îáúåäèíÿòüñÿ è ðàáîòàòü ñîîáùà. Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà òàêèõ
ñïåöèàëèñòîâ, êàê âðà÷è, òðåíåðà, ïñèõîëîãè, ôèçèîòåðàïåâòû
ïîäðàçóìåâàåò òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî íà âñåõ ýòàïàõ ðàáîòû. Íî
âñå æå âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò òðåíåðó.

Âûðàæåííûé êîëëåêòèâíûé õàðàêòåð èãðû â áàñêåòáîë
ñòàâèò ñïîðòèâíóþ ñïåöèàëèçàöèþ â ýòîì âèäå ñïîðòà â îñîáîå
ïîëîæåíèå. Ëó÷øåé ÿâëÿåòñÿ êîìàíäà, â êîòîðîé ïðîÿâèëîñü
íàèáîëüøåå ïîëîæèòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå èíäèâèäóàëüíûõ
öåííîñòåé îòäåëüíûõ èãðîêîâ. Ñïîðòèâíûå êîìàíäû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîöèàëüíûå ñèñòåìû, ïîääåðæèâàþùèå
ñâîþ ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó è ñòàáèëüíîñòü ïóòåì äèíàìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ïðîòèâîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûì äåéñòâèÿì. Èç ýòîãî
ñëåäóåò, ÷òî îòáîð èãðîêîâ â êîìàíäó ýêñòðàêëàññà ÿâëÿåòñÿ
ïðîöåññîì, íèêîãäà íå ïðèîáðåòàþùèì ñòàòè÷åñêîé ôîðìû è
íèêîãäà íå íîñÿùèì îêîí÷àòåëüíîãî õàðàêòåðà. Âûáîð èãðîâîãî
ñîñòàâà ÿâëÿåòñÿ òîæå ïðîöåññîì îòáîðà.

Ïðè ðåøåíèè çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì âûðàæåííî-
îïåðàòèâíûì è èñïîëíèòåëüíûì âèäîì îòáîðà, äåéñòâèÿ òðåíåðà
îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî óçêèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè ðàìêàìè
åãî ðîëè, íî è ïîäðàçóìåâàþò âûñîêóþ ñòåïåíü åãî ïîçíàíèé â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è ïñèõîëîãèè ãðóïïû.

Â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ñïîðòèâíîé íàóêå øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ ñèñòåìíûé àíàëèç, òî åñòü èññëåäîâàíèå îáúåêòîâ
ïîñðåäñòâîì ïðåäñòàâëåíèÿ èõ â êà÷åñòâå ñèñòåì è àíàëèçà ýòèõ
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ñèñòåì. Íà îñíîâå òàêîãî ïîäõîäà ê íàøåé ïðîáëåìå ìîæíî
âûäåëèòü òðè âàæíåéøèå ïîäñèñòåìû îòáîðà:

1) ñïîðòèâíàÿ îðèåíòàöèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ñïîðòèâíî-
ïåäàãîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ âûÿâëåíèå
òàëàíòîâ, èõ íàïðàâëåíèå â ñòîðîíó îïðåäåëåííîãî âèäà ñïîðòà
è ââåäåíèå èõ â íà÷àëüíóþ ôàçó ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêè;

2) îòáîð, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì ïåðèîäè÷åñêîãî
îòáèðàíèÿ ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ èõ
ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ;

3) ôîðìèðîâàíèå êîìàíä, ïðåäñòàâëÿþùåå ïðîöåññ
îðãàíèçàöèè êîìïëåêòîâàíèÿ, ñïëî÷åíèÿ ñïîðòèâíîãî
êîëëåêòèâà.

Ðàññìîòðèì êàæäóþ ïîäñèñòåìó â îòäåëüíîñòè.

I. Ñïîðòèâíàÿ îðèåíòàöèÿ

Ñïîðòèâíàÿ îðèåíòàöèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñîãëàñíî
åå òåîðåòè÷åñêèì è ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàì, êàê
ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîðìà ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè. Ïîýòîìó
îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ïðîôåññèîíàëüíîé
îðèåíòàöèè ïðèìåíèòåëüíû è â ñïîðòèâíîì îòáîðå.

Â îñíîâå ñïîðòèâíîé îðèåíòàöèè ëåæèò ñèñòåìà
ïðîôåññèîíàëüíîãî äåéñòâèÿ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìîëîäîé
÷åëîâåê íàïðàâëÿåòñÿ â íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèé åìó âèä
ñïîðòà, â êîòîðîì îí ìîæåò äîáèòüñÿ íàèáîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ
(ðå÷ü èäåò î âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèÿõ).

Â ñïîðòèâíîì îðèåíòèðîâàíèè ìû âñòðå÷àåì äâà îñíîâíûõ
âèäà îòáîðà: ñïîíòàííûé è îðãàíèçîâàííûé (ïëàíîâûé).

1. Ñïîíòàííûé îòáîð

Ñïîíòàííûé îòáîð îñíîâàí íà åñòåñòâåííîì õîäå ñîáûòèé
ïðè âûáîðå ìîëîäûìè ñïîðòñìåíàìè-íîâè÷êàìè âèäà ñïîðòà,
êîòîðûì îíè õîòÿò çàíèìàòüñÿ. Ïñèõîôèçè÷åñêèå è ïðî÷èå
ïîòåíöèàëû ñàìûõ òàëàíòëèâûõ íà÷èíàþò âñå áîëåå è âñå
î÷åâèäíåå ïðåâîñõîäèòü êà÷åñòâà ïîñðåäñòâåííûõ èãðîêîâ. Òàê
«îòêðûâàþòñÿ» îñîáî òàëàíòëèâûå ñïîðòñìåíû äàæå â óñëîâèÿõ
íåîðãàíèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè. Òàëàíòëèâûå íîâè÷êè ïî
ñóùåñòâó íå «îòêðûâàþòñÿ», à ñàìè ãîâîðÿò î ñåáå â ïîëíûé



6

ãîëîñ. Äëÿ òîãî ÷òîáû íà íèõ îáðàòèëè âíèìàíèå, íåò
íåîáõîäèìîñòè â îñîáûõ ñïåöèàëüíûõ óñèëèÿõ òðåíåðà. Çäåñü
äåéñòâóåò èñòèíà, ñîãëàñíî êîòîðîé êðóïíûå òàëàíòû ïðîñòî
íå ìîãóò îñòàâàòüñÿ íåîòêðûòûìè. Ýòîò ôàêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
åäèíñòâåííóþ öåííîñòü ñïîíòàííîãî îòáîðà.

Îòðèöàòåëüíûå àñïåêòû ñïîíòàííîãî îòáîðà, îäíàêî, áîëåå
ìíîãî÷èñëåííû. Ê òîìó æå îíè íàñòîëüêî çíà÷èòåëüíû, ÷òî äëÿ
ìàëåíüêèõ «áàñêåòáîëüíûõ ñòðàí» äàííûé âèä îòáîðà ÿâëÿëñÿ
áû ñâîåãî ðîäà «ðîñêîøüþ». Ïðè ñïîíòàííîì îòáîðå óâåðåííî
ìîæíî óñòàíîâèòü ëèøü, ñêîëüêî èãðîêîâ «ïðîðâàëîñü» äî
óðîâíÿ ýêñòðàêëàññà â êëóá ìàñòåðîâ. Ãîðàçäî òðóäíåå îïðåäåëèòü
óðîâåíü ñîðåâíîâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñèëüíåéøèõ èãðîêîâ,
êîòîðûå áû ó íèõ èìåëèñü, åñëè áû îíè áûëè îòêðûòû è
íàïðàâëåíû íà çàíÿòèÿ áàñêåòáîëîì ñâîåâðåìåííî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëàãàòü, ñêîëüêî
òàëàíòîâ èñòèííûõ áûëî íàïðàâëåíî â äðóãèå âèäû ñïîðòà,
ñêîëüêî ïåðåñòàëî çàíèìàòüñÿ, òàê êàê áûëè ëèøåíû ìèíèìóìà
ïåäàãîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Îöåíêà ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé íîâè÷êîâ íå äîëæíà
âñå-òàêè ïðîâîäèòüñÿ ëèøü â çàâèñèìîñòè îò èíòóèòèâíûõ
âçãëÿäîâ áàñêåòáîëüíîãî ñïåöèàëèñòà èëè îò åãî îïûòà, òàê êàê
îöåíêè, ïðîèçâåäåííûå íà îñíîâàíèè èíòóèöèè è îïûòà, â
îãðîìíåéøåé ìåðå óâåëè÷èâàþò âîçìîæíîñòü ñåðüåçíûõ
ïðîìàõîâ.

2. Îðãàíèçîâàííûé îòáîð

 Îðãàíèçîâàííûé îòáîð âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå â äâóõ âàðèàíòàõ.
Ïåðâûé õàðàêòåðèçóåòñÿ äåéñòâèåì, îãðàíè÷åííûì îòíîñèòåëüíî
êîðîòêèì ïåðèîäîì. Îñíîâíîé ðàáî÷èé ïðèíöèï ýòîãî îòáîðà
ñâîäèòñÿ ê êîíöåíòðèðîâàíèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ è
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåéñòâèé íà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé
âðåìåííîé ïåðèîä, ñ íàìåðåíèåì â òå÷åíèå îäíîé ïðîâîäèìîé
àêöèè «ïîñìîòðåòü» è «îöåíèòü» âîçìîæíî áîëüøåå ÷èñëî
íîâè÷êîâ, à çàòåì òåõ, êòî îöåíåí, êàê ïåðñïåêòèâíûé, îòîáðàòü
è îñòàâèòü äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû, à îñòàëüíûõ èñêëþ÷èòü. Ýòîò
îòáîð, òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæèò â ñåáå ïî ìåíüøåé ìåðå äâà
îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðà:

- äàæå ñàìûé êðóïíûé ñïåöèàëèñò ïî îòáîðó áåç
îïòèìàëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ è ïðîñëåæèâàíèÿ èãðîêà íå
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â ñîñòîÿíèè îöåíèòü àêòóàëüíûå êà÷åñòâà íà÷èíàþùåãî
ñïîðòñìåíà;

- âòîðîé ôàêòîð — ìåòîäîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, òàê êàê
öåíòð òÿæåñòè íàáëþäåíèé è îöåíîê íåèçáåæíî ñòàâèò íà
ïîâåñòêó äíÿ óòâåðæäåíèå êà÷åñòâ êàíäèäàòà â äàííûé ìîìåíò
(àêòóàëüíûå êà÷åñòâà), è â ãîðàçäî ìåíüøåé ìåðå ñïîñîáñòâóåò
ïðîãíîçó åãî ñïîñîáíîñòåé ê íàèâûñøèì äîñòèæåíèÿì.

Âòîðîé âàðèàíò — îòáîð â êà÷åñòâå ñèñòåìû èëè ñïîðòèâíî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîãðàììíîé
ðàáîòû. Ýòîò âàðèàíò íåñîìíåííî èìååò ïðåèìóùåñòâà:

- ñàìàÿ àêòèâíàÿ ðîëü â äàííîì îòáîðå îòâåäåíà òðåíåðó
èëè äðóãîìó ñïåöèàëèñòó, ñîòðóäíè÷àâøåìó ñ íèì, òðåíåðû
ïîñòîÿííî èùóò òàëàíòû, íàïîëíÿÿ èìè ñâîè êîìàíäû, à íå
æäóò ïîêà òàëàíòû ïîÿâÿòñÿ è ñàìè çàÿâÿò î ñåáå;

- âìåøàòåëüñòâî ñïåöèàëèñòîâ è èõ îöåíêè îñíîâàíû íà
ïðîãíîçèðîâàíèè îêîí÷àòåëüíûõ äîñòèæåíèé ñïîðòñìåíà â
ñîðåâíîâàòåëüíîì áàñêåòáîëå, à íå ïðè îïðåäåëåíèè àêòóàëüíûõ
êà÷åñòâ ñïîðòñìåíà;

- ðåçóëüòàòû ó÷åíèêîâ è òðåíåðà äîñòóïíû äëÿ áîëåå òî÷íîé
îöåíêè è äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ çíà÷èìîñòè.

Îòáîð, ïðîâîäèìûé êàê ïðîãðàììíî-ñèñòåìàòè÷åñêèé
ïðîöåññ, óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü ñåðüåçíûõ ïðîìàõîâ ïðè
âûáîðå è îòñåâå èãðîêîâ.

Ëè÷íûé ïîäõîä òðåíåðà ê ñïîðòèâíîé îðèåíòàöèè äîëæåí
áûòü ðåçóëüòàòîì çíàíèÿ èì ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ,
îïðåäåëÿþùèõ æåëàíèå þíîãî ñïîðòñìåíà çàíèìàòüñÿ
îïðåäåëåííûì âèäîì ñïîðòà. Ñðåäè íèõ íóæíî âûäåëèòü
ñëåäóþùèå:

- äîñòóïíîñòü ñïîðòèâíîãî îáúåêòà è ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé
ìîæíî ïðèñòóïèòü ê ñîçäàíèþ êîìàíäû;

- îïðåäåëåíèå ïîòåíöèàëà òàëàíòà. Íîâè÷îê ìîæåò
«îòêðûòü» åãî ñàì, ëèáî ïðè ïîìîùè ñïåöèàëèñòà;

- ñêëîííîñòü ê èçáðàííîìó âèäó ñïîðòà íà îñíîâàíèè
îæèäàíèé, ÷òî ñ åãî ïîìîùüþ áóäåò äîñòèãíóòà îïðåäåëåííàÿ
öåëü, è, ÷òî ýòî ìîæåò ïðèíåñòè â êàêîì-òî àñïåêòå ïîëüçó;

- áîëåå èëè ìåíåå íàïðàâëåííûå âëèÿíèÿ, çàâèñÿùèå îò
îêðóæåíèÿ (ðîâåñíèêè, ðîäèòåëè, ñòàðøèå áðàòüÿ).

Ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ñïîðòèâíóþ îðèåíòàöèþ þíîé
ëè÷íîñòè, ñàìè ñîáîé óêàçûâàþò íà òî, ÷òî òðåíåð â ðîëè
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ñïåöèàëèñòà ïî îòáîðó ðåøàåò âåñüìà ñëîæíûå è òîíêèå çàäà÷è,
èìåþùèå è ñâîé ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèé, è ñâîé ïñèõîëîãî-
ñîöèîëîãè÷åñêèé, è ñâîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò.
Äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè òðåíåðà ïðåïÿòñòâóåò ïðîìàõàì, ê ÷èñëó
êîòîðûõ ìîæíî îòíåñòè, íàïðèìåð, îöåíêè, îñíîâàííûå òîëüêî
íà ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâàõ èëè íà ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ
íîâè÷êà.

Þíûé ñïîðòñìåí äîëæåí áûòü îöåíåí êàê ñëîæíîå
ñóùåñòâî ñ åãî æåëàíèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè, êîòîðûå èíîãäà
ñî÷åòàþòñÿ, à èíîãäà âåñüìà îòëè÷àþòñÿ. Ïîýòîìó, êàê ïðàâèëî,
ïðîãðàììà äàåò ëó÷øèå, áîëåå íàäåæíûå è áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ÷åì ëþáûå ôîðìû êàìïàíèé.

Òàê, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ òðåíèðîâêà — ýòî íå òîëüêî
ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñëåäóþùèé çà îòáîðîì, ýòî åñòü åãî
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü, òàê êàê îêîí÷àòåëüíûå êà÷åñòâà êàíäèäàòîâ
ìîãóò áûòü íàäåæíî îöåíåíû ëèøü ïîñëå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî
ïåðèîäà ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðåíèðîâîê. Ïîýòîìó
îòáîð èãðîêîâ è ñïåöèàëèçèðîâàííîå ñïîðòèâíîå îáó÷åíèå
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïàðàëëåëüíî. Ïðè ðàííåé ñïåöèàëèçàöèè
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè êàæäîé
êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ (ïèîíåðû, ïîäðîñòêè, þíèîðû). Òàêæå
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè îòáîðå íà òî, ÷òî íå âñåãäà
êàëåíäàðíûé âîçðàñò ñîîòâåòñòâóåò áèîëîãè÷åñêîìó. Â äåòñêîì
âîçðàñòå íàñòóïàåò âñå áîëåå ïîä÷åðêíóòîå ïðåâîñõîäñòâî
àêñåëåðàòîâ. Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî ôåíîìåíà îãðîìíî,
òàê êàê àêñåëåðàò ðàíåå çàâåðøèë ïåðèîä «âûðàñòàíèÿ» è
ðàçâèòèÿ, à åãî íèçêîðîñëûå ñâåðñòíèêè ñìîãóò åãî «ïåðåãíàòü»
ëèøü â 16—18 ëåò. Òàêèì îáðàçîì ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî
íèçêîðîñëûé ðåáåíîê íå áóäåò îðèåíòèðîâàí íà áàñêåòáîë,
ïåðåñòàíåò èì èíòåðåñîâàòüñÿ, à â áîëåå ïîçäíèõ ôàçàõ ñâîåãî
âîçðàñòà è ðàçâèòèÿ îí ïåðåãîíèò â ðîñòå äàæå ñàìûõ
âûñîêîðîñëûõ ñâåðñòíèêîâ. Ïîýòîìó îöåíêè, îñíîâûâàþùèåñÿ
òîëüêî è èñêëþ÷èòåëüíî íà ÷óâñòâå òðåíåðà, çà÷àñòóþ áûâàþò
íåäîñòàòî÷íî íàäåæíûìè. Íî ýòî, êîíå÷íî, íèñêîëüêî íå
îòðèöàåò öåííîñòè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè îïûòíûõ òðåíåðîâ.

Èòàê, ïðåäâàðèòåëüíûé îòáîð, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì ñïîðòèâíîé îðèåíòàöèè, à ñ äðóãîé — ââîäíîé è
íà÷àëüíîé ôàçîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé òðåíèðîâêè.
Ñóùåñòâåííûì êðèòåðèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ïðåäâàðèòåëüíûé
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îòáîð ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü è æåëàíèå ðåáÿò çàíèìàòüñÿ áàñêåòáîëîì.
Ïîýòîìó ñëåäóåò ïðèíèìàòü âñåõ æåëàþùèõ, âêëþ÷àÿ è òåõ,
êîòîðûå ïî ñâîèì ôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì è òàëàíòó íå
îáåùàþò ñòàòü âûäàþùèìèñÿ ñïîðòñìåíàìè.

Îêîí÷àòåëüíûé îòáîð (íà äàííîé ôàçå ñïîðòèâíîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ) îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèøü ïîñëå äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðåíèðîâîê.

È â èññëåäîâàòåëüñêîé, è â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ÷óâñòâóåòñÿ
âñå áîëüøàÿ íåîáõîäèìîñòü â ïðèìåíåíèè ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ
ìåòîäîâ. Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âìåøàòåëüñòâî ñïåöèàëèñòà, êîòîðîå ïî ñâîåé ôîðìå, ñòðóêòóðå,
ñîäåðæàíèþ è ñïîñîáó ïðèìåíåíèÿ òî÷íî óòâåðæäåíî è îïðåäåëåíî
(ñòàíäàðòèçèðîâàíî). Ïðàâèëüíîñòü ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ
ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåðåíà ñòðîãèì ñïåöèàëüíûì
ìåòîäîëîãè÷åñêèì è ñòàòèñòè÷åñêèì àíàëèçàìè, è òàêîé ìåòîä
ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì äëÿ åãî øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå.

Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü ñðàâíåíèÿ,
ïðîâåðêè, îáúåêòèâèçàöèè è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ â îïðåäåëåííîé
îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ èëè ïðàêòèêè, ýòîò ìåòîä õàðàêòåðåí äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîäõîäà.

Ñðåäè ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ è
øèðîòå ïðèìåíåíèÿ âûäåëÿþòñÿ òåñòû, êîòîðûìè ìîæíî èçìåðÿòü,
îáúÿñíÿòü è îöåíèâàòü îïðåäåëåííóþ äåÿòåëüíîñòü èñïûòóåìûõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàðàíåå îïðåäåëåííûìè ñòàíäàðòàìè (êðèòåðèÿìè
è íîðìàìè).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îòáîðà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà
âîçìîæíî áîëåå òî÷íûõ, íàó÷íûõ ïðèíöèïàõ. Òðåíåðó ñëåäóåò â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè èçáåãàòü ÷àñòíîé, îäíîñòîðîííåé,
ñóáúåêòèâíîé è ïðîèçâîëüíîé îöåíêè. Îá ýôôåêòèâíîñòè îòáîðà
ìîæíî ñóäèòü ëèøü íà îñíîâàíèè îáúåêòèâèçèðîâàííûõ
ïîêàçàòåëåé ðåçóëüòàòîâ â íà÷àëå ðàáîòû è ïîñëå çàâåðøàþùåãî
îêîí÷àòåëüíîãî îòáîðà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñèñòåìàòè÷åñêè
íàáëþäàòü è ðåãèñòðèðîâàòü ïðèðîñò ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ,
ïðè÷åì íå òîëüêî ó îäàðåííûõ, íî è ó îòñåÿííûõ èãðîêîâ.

II. Ñïîðòèâíûé îòáîð

Âûáîð, íàïðàâëÿåìîñòü è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
áàñêåòáîëèñòîâ ïðîâîäèòñÿ ïî êðèòåðèÿì, ðàñïðîñòðàíÿþùèìñÿ
íà îöåíêè:
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- ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé;
- ôèçè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ êà÷åñòâ;
- îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè.
Âñå ýòè îñîáåííîñòè è êà÷åñòâà òðåíåð íå îöåíèâàåò â èõ

«ïðèðîæäåííîé» ôîðìå è íåïîñðåäñòâåííî, à îöåíèâàåò â êà÷åñòâå
ïðåäïîñûëîê ðàçâèòèÿ â íàïðàâëåíèè æåëàåìîãî óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé, òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé ãîòîâíîñòè.

Äåëî â òîì, ÷òî òðåíåð ñòðåìèòñÿ ê ñóììàðíîìó
ïðåäñòàâëåíèþ àêòóàëüíûõ è ïðîãíîçèðîâàííûõ êà÷åñòâ
êàíäèäàòîâ, à íå ê ïðîñòûì è èçîëèðîâàííûì îöåíêàì èõ
áûñòðîòû, ñèëû, ïðûãó÷åñòè, ðîñòà è ò. ä.

1. Êðèòåðèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

Ðîñò. Âûðàæåííî âûñîêîðîñëûå ïðåäñòàâèòåëè ïîïóëÿöèè
ÿâëÿþòñÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ áàñêåòáîëà íàèáîëåå èíòåðåñíûìè
þíûìè êàíäèäàòàìè â áàñêåòáîëèñòû. Òðóäíî ïðîãíîçèðîâàòü ðîëü
âûðàæåííî âûñîêîðîñëûõ èãðîêîâ â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè
ìèðîâîãî áàñêåòáîëà. Îäíàêî ñîâåðøåííî íåïðåëîæåí ôàêò, ÷òî
ïîèñê âûñîêîðîñëûõ èãðîêîâ îòòåñíèë íà âòîðîé ïëàí äðóãèå
çíà÷èòåëüíûå àñïåêòû ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû. Ðîñò, îñîáåííî
â âûñîòó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà ñëîæíóþ áèîëîãè÷åñêóþ,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ìåäèöèíñêóþ, ïñèõîñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, è
ðîëü òðåíåðà ïðè îòáîðå âûðàæåííî âûñîêèõ èãðîêîâ îñîáåííî
îòâåòñòâåííàÿ è òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ ðÿäà òîíêîñòåé.

Ðîñò ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå àäàïòèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì æèçíè. Ãðàíèöû ýòîãî àäàïòèðîâàíèÿ
îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêè. Ðîñò ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì èçëèøêà
ýíåðãèè è â êà÷åñòâå òàêîâîãî îí ñëóæèò èíäèêàòîðîì íîðìàëüíîé
çàòðàòû ýíåðãèè â ìîëîäîì îðãàíèçìå.

Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ðîñò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîöåññ
àäàïòèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, òî íàäî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå
ñëåäóþùåå:

à) ôèçè÷åñêèå ïðîöåññû ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü ïðîöåññ ðîñòà
è ðàçâèòèÿ;

á) íåïîäõîäÿùèå, à îñîáåííî î÷åíü âûñîêèå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè ìîãóò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàìåäëèòü è äàæå îñòàíîâèòü
ïðîöåññ ðîñòà.

Íàïðèìåð, îêàçàëîñü, ÷òî ðîñò äåòåé-øêîëüíèêîâ âûðàæåííî
óñêîðÿåòñÿ âî âðåìÿ êàíèêóë, êîãäà ðåæèì ðàáîòû è îòäûõà, à
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ñëåäîâàòåëüíî è äîçèðîâàíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñâîáîäíîìó, à íå ïðîãðàììèðîâàííîìó õîäó
ñîáûòèé. Îáðàòèâøèñü ê ñòàòèñòè÷åñêèì ìàòåðèàëàì, ìû âèäèì,
÷òî ðîñò ìîëîäûõ ëþäåé èç äåðåâíè, ïîäâåðæåííûì áîëüøèì
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì â ðàííåì âîçðàñòå, çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì ãîðîæàí.

Èòàê, ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ â îáëàñòè îòáîðà, òàêèì
îáðàçîì, ÿñíû: óìåëî äîçèðîâàííûå òðåíèðîâî÷íûå íàãðóçêè
ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü ðîñò, â òî âðåìÿ êàê âûñîêèå íàãðóçêè
ìîãóò åãî çíà÷èòåëüíî çàìåäëèòü è äàæå îñòàíîâèòü.

Ïðè äîçèðîâàíèè èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
òðåíèðîâîê òðåíåð îáÿçàí íàðÿäó ñ êàëåíäàðíûì ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå è ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî ðîñòà ñâîèõ þíûõ
èãðîêîâ.

Ïðîãíîçèðîâàíèå ðîñòà — ýòî îäíà èç âàæíûõ çàäà÷
òðåíåðà, òàê êàê îêîí÷àòåëüíûé ðîñò èãðîêà äàåò îòâåò íà
ìíîãî÷èñëåííûå âîïðîñû â îáëàñòè ñïîðòèâíîé îðèåíòàöèè è
ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè.

Ñïåöèàëèñòîâ ïî áàñêåòáîëó â íàèáîëüøåé ìåðå èíòåðåñóåò
âûñîòà òåëà, êîòîðàÿ îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è îñíîâíûì
ïàðàìåòðîì ñóììàðíîãî ðîñòà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîãíîçèðîâàòü
îêîí÷àòåëüíûå ðàçìåðû òåëà, íåîáõîäèìî îáðàáîòàòü ñëåäóþùèå
äàííûå:

1) ðîñò ðîäèòåëåé, à âîçìîæíî è äàëüíèõ ïðåäêîâ è
ðîäñòâåííèêîâ;

2) âåñ òåëà ïðè ðîæäåíèè;
3) óñêîðåíèå ðîñòà, à òàêæå äàííûå î õîäå ðîñòà â äåòñêîì

ïåðèîäå óñêîðåííîãî ðîñòà (4—7 ëåò);
4) àêòóàëüíûé ðîñò (âûñîòà òåëà âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ è

ïðîãíîçèðîâàíèÿ);
5) óñêîðåíèå ðîñòà â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå, ïåðåìåùåííîå

âñëåäñòâèå ÿâëåíèÿ àêñåëåðàöèè ê âîçðàñòó 9—11 ëåò äëÿ
ìàëü÷èêîâ è 10—12 ëåò äëÿ äåâî÷åê;

6) ñòåïåíü çðåëîñòè (ñîñòîÿíèå îêîñòåíåëîñòè) ñêåëåòà.
Îñíîâíûå ÷åðòû ðîñòà â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå — ýòî åãî

«íåïðàâèëüíîñòü» è íåðàâíîìåðíîñòü. Èíäèâèä, íàõîäÿùèéñÿ
â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå, â ôàçå èíòåíñèâíîãî ðîñòà îáëàäàåò
ïðåèìóùåñòâîì ïðîäîëüíûõ äèàìåòðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïîïåðå÷íûìè äèàìåòðàìè òåëà, ÷òî äåëàåò åãî ôèãóðó



12

«ïðîäîëãîâàòîé», «âûòÿíóòîé» è «õóäîé». Âûðàæåííî äëèííûìè
ñòàíîâÿòñÿ ðóêè è íîãè, ÷òî ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå âåñüìà âûñîêî
ðàñïîëîæåííûõ áåäåð. Îïóùåííûå ðóêè êîí÷èêàìè ïàëüöåâ
ïî÷òè äîñòàþò êîëåí. Âñå êîíå÷íîñòè (êèñòè, óøè, íîñ, ñòîïû)
ñòàíîâÿòñÿ íåñîðàçìåðíî áîëüøèìè, ÷òî ó äåâî÷åê, â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, âûçûâàåò îïðåäåëåííûå
ýìîöèîíàëüíûå íåïðèÿòíîñòè.

Òðåíåðû ïðåèìóùåñòâåííî ïðîãíîçèðóþò âûñîêèé ðîñò
èíäèâèäîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå, ó êîòîðûõ
èìåþòñÿ âûðàæåííûå îòëè÷èÿ ñòðåìèòåëüíîãî, èíòåíñèâíîãî
è íåðàâíîìåðíîãî ðîñòà. Îäíàêî ÷åðòû ïåðåõîäíîé ôàçû ðîñòà
ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü ñ îïðåäåëåííîé ñäåðæàííîñòüþ. Îíè
òîëüêî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ìîëîäîé èíäèâèä âîøåë èëè
íàõîäèòñÿ â ôàçå èíòåíñèâíîãî ðîñòà, íî íå äàþò ñâåäåíèé î
òîì, ñêîëüêî âðåìåíè ýòà ôàçà ïðîäëèòñÿ. Ïðîãíîçèðîâàíèå
òîëüêî íà îñíîâàíèè ÷åðò ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà â îòíîøåíèè
ðîñòà ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà íåíàäåæíûì, òàê êàê â
ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ îêîí÷àòåëüíàÿ âûñîòà èíäèâèäà ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòà êàê â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, òàê è â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò.

Òàêæå òðåíåðû ÷àñòî èñïîëüçóþò ðîñò ðîäèòåëåé â êà÷åñòâå
ýëåìåíòà ïðîãíîçèðîâàíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðîñòà èõ ðåáåíêà.
Ñîñòàâëåíà ñëåäóþùàÿ ôîðìóëà:

Äëÿ ìàëü÷èêîâ:   
2

1,08 ìàòåðèðîñò îòöàðîñò ×+

Äëÿ äåâî÷åê:       
2

ìàòåðèðîñò  0,923 îòöà ðîñò +×

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàííûå
ôîðìóë îïðåäåëèëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðîãíîçà. Íî ýòè
ôîðìóëû íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü â áàñêåòáîëüíîé ïðàêòèêå
â ñâÿçè ñ íàñëåäñòâåííûìè è ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Â ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå òàêæå ïîëüçóþòñÿ ìåòîäîì
àêòóàëüíîãî ðîñòà (ðîñòà â ìîìåíò èçìåðåíèÿ). Ýòîò ìåòîä
îñíîâàí íà çàêîíîìåðíîñòÿõ, êàñàþùèõñÿ äèíàìèêè ðîñòà. Íà
îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà âûÿâëåíî ñîîòíîøåíèå
ìåæäó àêòóàëüíûì ðîñòîì (ðîñòîì â äàííîì êàëåíäàðíîì
âîçðàñòå) è ðîñòîì îêîí÷àòåëüíûì.
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2. Ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó êàëåíäàðíûì è áèîëîãè÷åñêèì
âîçðàñòàìè

Îöåíêà ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó êàëåíäàðíûì è áèîëîãè÷åñêèì
âîçðàñòàìè ñàìûõ þíûõ èãðîêîâ ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùåé äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ íå òîëüêî îêîí÷àòåëüíîãî ðîñòà, íî è
îêîí÷àòåëüíûõ ÷åðò êîíñòèòóöèè òåëà â øèðîêîì ñìûñëå. Òðåíåð,
â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàííûé â ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ
ïðèíöèïàõ, áóäåò ïðîâîäèòü îòáîð ãðóïïû íîâè÷êîâ, ãëàâíûì
îáðàçîì, ñîãëàñíî êðèòåðèþ áèîëîãè÷åñêîãî, à íå êàëåíäàðíîãî
âîçðàñòà. Â îáëàñòè ñàìîãî ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâîê áèîëîãè÷åñêàÿ
çðåëîñòü èãðàåò òàêæå ðåøàþùóþ ðîëü, òàê êàê áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè îïðàâäûâàåò áîëüøèå íàãðóçêè,
÷òî îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Òðåíåð îáÿçàí çíàòü è îïðåäåëÿòü áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò
äîâåðåííûõ åìó èãðîêîâ. Îí ýòîãî äîáèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè
èçìåðåíèé è îöåíîê ðîñòà, âåñà òåëà, øèðèíû ðàññòàâëåííûõ â
ñòîðîíó ðóê, çðåëîñòè êîñòíîé ñèñòåìû è ñåêñóàëüíîé çðåëîñòè
(âûðàæåííîé âòîðè÷íûìè ïðèçíàêàìè).

Îïðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïóòåì
áèîìåòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ òðåáóåò îò òðåíåðà ïðîôåññèîíàëüíîé
è âåñüìà êðèòè÷åñêîé ïîçèöèè â âîïðîñàõ äèññîöèàöèè
(ðàñõîæäåíèÿ) ìåæäó îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè. È â ñðåäíåé
äèíàìèêå ðîñòà, è îñîáåííî â ñëó÷àÿõ àêñåëåðàöèè âåñüìà ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ íåðàâíîìåðíîñòè ìåæäó îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè
çðåëîñòè. Çàäà÷à òðåíåðà — óâèäåòü è ïðîôåññèîíàëüíî îöåíèòü
òàêîãî ó÷åíèêà, è ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü òðåíèðîâî÷íûå è
ñîðåâíîâàòåëüíûå íàãðóçêè ê åãî ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü íåæåëàòåëüíûìè.
Îäíèì èç òàêèõ ïîñëåäñòâèé ìîæåò áûòü çàìåäëåíèå èëè äàæå
ïðåêðàùåíèå ðîñòà. Òðóäíî ñêàçàòü, êàêîâà ðîëü â ýòîì ÿâëåíèè
ðàíî ïðèìåíåííûõ èëè íåàäåêâàòíî äîçèðîâàííûõ íàãðóçîê, íî
ïðàâèëüíî áóäåò óêàçàòü íà âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ òàêîãî
ðîäà íåæåëàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ðåçóëüòàòîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîáëåìà ðîñòà è ðàçâèòèÿ è èõ
çíà÷åíèå äëÿ îòáîðà äàíû â ñæàòîé ôîðìå, âñå æå ñëåäóåò óêàçàòü
íà íåêîòîðûå îáùèå ïðàâèëà:

à) ïåðèîä àêñåëåðàöèè âî âðåìÿ ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà
âåñüìà íåáëàãîïðèÿòåí äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ,
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à òàêæå â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ
êà÷åñòâ;

á) ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â ýòîé ôàçå ðîñòà è ðàçâèòèÿ
äîëæíû áûòü ñîðàçìåðåíû ñ èíäèâèäóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè
ó÷åíèêîâ;

â) êà÷åñòâà ñàìûõ þíûõ èãðîêîâ â îòíîøåíèè
òðåíèðîâî÷íûõ è èãðîâûõ íàãðóçîê îïðåäåëÿþòñÿ èõ
áèîëîãè÷åñêèì, à íå êàëåíäàðíûì âîçðàñòîì;

ã) ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ òåõíèêè â ïåðèîä àêñåëåðàöèè â
ïåðåõîäíîì âîçðàñòå äîëæíà îãðàíè÷èâàòüñÿ ïîâòîðåíèåì è
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ýëåìåíòîâ òåõíèêè, êîòîðûìè ó÷åíèê óæå
îâëàäåë;

ä) àêñåëåðàöèÿ â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ âðåìåíåì,
îñîáåííî áëàãîïðèÿòíûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû ïî îáó÷åíèþ
êîëëåêòèâíîé òàêòèêå;

å) âïîëíå îïðàâäàíî ðàííþþ ñïåöèàëèçàöèþ ïåðåäâèíóòü
â íàïðàâëåíèè áîëåå íèçêîãî êàëåíäàðíîãî âîçðàñòà (8 ëåò äëÿ
ìàëü÷èêîâ è äëÿ äåâî÷åê), ÷òîáû ðåáÿòà åùå äî íàñòóïëåíèÿ
ôàçû ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà îâëàäåëè ýëåìåíòàìè òåõíèêè è
èíäèâèäóàëüíîé òàêòèêè;

æ) â ñâÿçè ñ ïåðåñìîòðîì ñîâåðøåííî àíàõðîíè÷íûõ
àäìèíèñòðàòèâíûõ êàòåãîðèé áàñêåòáîëüíîãî äåòñêîãî âîçðàñòà,
ìû ñ÷èòàåì, ÷òî áûëî áû îïðàâäàíî, õîòÿ áû â ðàçðÿäå ìëàäøèõ
ïèîíåðîâ, ââåñòè êëàññèôèêàöèþ èãðîêîâ íà îñíîâàíèè
èãðîâîãî âîçðàñòà.

Ôîðìóëà Ïðîêîïà, ïðåäëàãàåìàÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èãðîâîãî
âîçðàñòà:

ÂÈ = 
4

ð.êàëåíä.âîç  âåñó ïî  ðîñòó ïî

äâîéíîéâîçðàñò      âîçðàñò   

++

Èòàê, èçìåðåíèÿ ðîñòà è äðóãèå àíòðîïîëîãè÷åñêèå
èçìåðåíèÿ äîëæíû, õîòÿ áû â ðàâíîé ñòåïåíè, áûòü â
êîìïåòåíöèè òðåíåðà è åãî ñîòðóäíèêîâ (ìåäèêîâ).

III. Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû îòáîðà

Âðåìåíà âîñõèùåííîé âåðû âî âñåìîãóùåñòâî òåõíîëîãèè
òðåíèðîâîê óæå óøëè â ïðîøëîå. Âî âñå áîëüøåé ñòåïåíè
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âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî îòëè÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ è òåõíèêî-òàêòè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâëåííîñòü èãðîêîâ è êîìàíäû íå îáÿçàòåëüíî äîñòàòî÷íû
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ âûñî÷àéøåãî êëàññà.
Êðóïíåéøèå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò
ïðåâîñõîäñòâî ïñèõè÷åñêè ñèëüíûõ è ñòàáèëüíûõ ñïîðòñìåíîâ
è êîìàíä. Ïî äèäàêòè÷åñêèì ïðèíöèïàì ñäåëàåì êðàòêèé îáçîð
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé â ñâåòå ñïåöèôè÷åñêèõ òðåáîâàíèé
áàñêåòáîëà.

1. Êîãíèòèâíûå ôóíêöèè

Êîãíèòèâíûå ôóíêöèè — ôóíêöèè, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ
ñîçíàòåëüíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè.

Ôóíêöèÿ íàáëþäåíèÿ. Ôóíêöèÿ íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé è â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì, è ïñèõîëîãè÷åñêîì
îòíîøåíèÿõ óæå âåñüìà ñåðüåçíûé ïðîöåññ è âåñüìà ñëîæíîå
ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ. Áëàãîäàðÿ íàáëþäåíèþ àêòóàëüíîå
âïå÷àòëåíèå îðãàíà ÷óâñòâ ñâÿçûâàåòñÿ ñ èìåâøèìñÿ ðàíåå
îïûòîì, ÷òî ïðèäàåò ýòîìó îïûòó ôîðìó çíà÷èìîñòè. Èíûìè
ñëîâàìè, íàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ óçíàâàíèÿ,
îïðåäåëåíèÿ èëè óòâåðæäåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáùåãî, à ñ
äðóãîé — îñîáîãî, ñïåöèôè÷åñêîãî êà÷åñòâà, ñîçäàííîãî íà
îñíîâàíèè âïå÷àòëåíèé, âûçâàííûõ îðãàíàìè ÷óâñòâ.

Â îñíîâå íàáëþäàòåëüíîé ôóíêöèè íàõîäÿòñÿ
àññîöèàòèâíûå ïðîöåññû, ñëåäîâàòåëüíî òå ïñèõè÷åñêèå
ìåõàíèçìû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðàçâèòèå ïðîöåññà
ìûøëåíèÿ.

Ñðåäè íàáëþäàòåëüíûõ ôóíêöèé äëÿ áàñêåòáîëà îñîáîå
çíà÷åíèå èìåþò äâå:

à) Íàáëþäåíèå ïðîñòðàíñòâà. Ýòî îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü
â òå÷åíèå î÷åíü êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè ïðîèçâåñòè ðàñ÷åò
ñîáñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ ñïîðòñìåíà íà ïëîùàäêå, ïîçèöèè
èãðîêîâ ïðîòèâíèêà è òîâàðèùåé ïî êîìàíäå.

á) Íàáëþäåíèå âðåìåíè. Ïðîâîäèòñÿ ñîãëàñíî ñëåäóþùèì
êðèòåðèÿì: íè â êàêîé äðóãîé ñïîðòèâíîé èãðå ôàêòîð âðåìåíè
íå ÿâëÿåòñÿ òàêèì çíà÷èòåëüíûì, êàê â áàñêåòáîëå. Êàæäûé èãðîê
ïîäñîçíàòåëüíî èñïîëüçóåò ñâîé âíóòðåííèé «õðîíîìåòð»,
êîòîðûé äëÿ íåãî îòñ÷èòûâàåò 3, 5, 10, 30 ñåê. Ôîðìèðîâàíèå è
îïðåäåëåíèå òàêèõ íàâûêîâ ó èãðîêîâ, íåñîìíåííî, ñâÿçàíî ñ
íåäîñòàòêàìè â îáëàñòè ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ
íèìè, ïðè÷åì åùå íà ïåðâûõ ôàçàõ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.
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Â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ è çàêðåïëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
íàâûêîâ ó èãðîêîâ ñàìîãî þíîãî âîçðàñòà óæå â íàèáîëåå ðàííèõ
ôàçàõ ðàáîòû ñëåäóåò ïðèíÿòü ñëåäóþùèé ïðèíöèï: âñå
ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ è âñå òðåíåðñêèå èíñòðóêöèè äîëæíû
áûòü îôîðìëåíû è äîçèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â íèõ
ôàêòîð âðåìåíè áûë ïðåäñòàâëåí â îïòèìàëüíîì ðàçìåðå.

Õàðàêòåðèñòèêè îáó÷åíèÿ è ìûøëåíèÿ. Çäåñü êîíêðåòíîå
ìûøëåíèå âûñòóïàåò êàê îñíîâíàÿ õàðàêòåðèñòèêà â äåëå
îáó÷åíèÿ è îñâîåíèÿ ýëåìåíòîâ òåõíèêè è òàêòèêè.

Áàñêåòáîë — èãðà, â êîòîðîé ïðåäïîëàãàåòñÿ âåñüìà
âûñîêàÿ ñòåïåíü îáó÷åííîñòè ñïîðòñìåíîâ, ïðèòîì íå òîëüêî
èãðîêîâ, íî è ñïåöèàëèñòîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñå âèäû
ïîäãîòîâêè âçàèìíî ïåðåïëåòàþòñÿ è òðåáóþò îò èãðîêà
ñîîòâåòñòâóþùåãî ó÷àñòèÿ â ðåøåíèè ñëîæíûõ èãðîâûõ
îòíîøåíèé, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïîêàçàòü íà äîñêå èëè
ïëîùàäêå. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî êà÷åñòâî àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ
ïîäðàçóìåâàåòñÿ êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ ñîçäàíèÿ áîëåå
ïîëíîé è ñïåöèôè÷åñêîé èãðîâîé íàäñòðîéêè.

Óñïåøíîñòü â ïðî÷èõ ñôåðàõ ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå òàêæå è äëÿ óñïåøíîé è äëèòåëüíîé
ñïîðòèâíîé êàðüåðû. Ïîýòîìó íàèáîëåå þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ
ñëåäóåò íàöåëèâàòü íà òùàòåëüíîå âûïîëíåíèå ó÷åáíûõ è
îáùåñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé, íî ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ
òðåáîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà îäíîâðåìåííîå äîñòèæåíèå
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ âî âñåõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè íà÷èíàþùåãî
ñïîðòñìåíà. Ìîëîäîìó èãðîêó íàäî äàòü ñàìîñòîÿòåëüíî
îïðåäåëèòü ñâîè æåëàíèÿ è âîçìîæíîñòè.

Èíòåëëèãåíòíîñòü è åå ñâÿçü ñ óñïåøíîñòüþ â ñïîðòå
íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ðàçëè÷íûõ äèñêóññèé. ×àùå âñåãî
ñïîðòèâíàÿ èíòåëëèãåíòíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê êà÷åñòâî
ðàçðåøåíèÿ íîâûõ è íåèçâåñòíûõ ñèòóàöèé.

Îäíàêî äëÿ èíòåëëèãåíòíîãî ðåøåíèÿ îïðåäåëåííîé
ïðîáëåìû (â ÷àñòíîñòè, ñïîðòèâíûõ ñèòóàöèé) áîëüøóþ
âàæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò áûñòðîòà, ëåãêîñòü, îæèâëåííîñòü
àññîöèàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ñëåäîâàòåëüíî îòûñêèâàíèå
ðåøåíèé â òå÷åíèå âåñüìà êîðîòêîãî èíòåðâàëà âðåìåíè. Ýòî
êà÷åñòâî î÷åíü öåíèòñÿ òðåíåðàìè. Îïðåäåëÿþò åãî òàê: «Îí
áûñòðî äóìàåò».

Òâîð÷åñòâî. Ïîä òâîð÷åñêèìè êà÷åñòâàìè ìû ïîäðàçóìåâàåì
ôîðìû ïîâåäåíèÿ, îñíîâàííûå íà âîîáðàæåíèè, ôàíòàçèè, òî
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åñòü íà îòâëå÷åíèè îò îïåðàöèé, îïðåäåëÿþùèõ îáû÷íûé
ïðîöåññ ìûøëåíèÿ, ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ýòî
îòâëå÷åíèå îò îáû÷íîãî è îæèäàåìîãî ðåøåíèÿ ïðèâîäèò
òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü ê ñôåðå íåðåàëüíîãî è íåâîçìîæíîãî, è
ðåøåíèå áóäåò íàñòîëüêî òâîð÷åñêèì, íàñêîëüêî îêàæåòñÿ áëèæå
ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ. Òâîð÷åñêèé èãðîê èìåííî íàõîäèò òàê
íàçûâàåìîå «íåâîçìîæíîå», «íåâåðîÿòíîå», «íåñóùåñòâóþùåå»
ðåøåíèå è èíîãäà ñáèâàåò ñ òîëêó íå òîëüêî ïðîòèâíèêà, íî è
òîâàðèùåé ïî êîìàíäå.

Âíèìàíèå — ñîçíàòåëüíîå âîâëå÷åíèå ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè
â íàïðàâëåíèè îïðåäåëåííîãî îáúåêòà èëè ñèòóàöèè. Âíèìàíèå
— ýòî íå ÷òî èíîå, êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé ñêëîííîñòè, òàê êàê
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ïîääåðæàíèå âíèìàíèÿ
â óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ ñóùåñòâóåò îòðèöàòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå
îòíîøåíèå ê îáúåêòó âíèìàíèÿ. Íå òîëüêî â ñïîðòèâíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé, íî è â øèðîêîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
âíèìàíèå íåîïðàâäàííî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïñèõè÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ, íàõîäÿùàÿñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â îáëàñòè ðàöèîíàëüíûõ
îòíîøåíèé è òî÷åê çðåíèÿ ó÷åíèêîâ. Ïîýòîìó îòñóòñòâèå
âíèìàíèÿ ó ó÷åíèêîâ ÷àùå âñåãî ïðèâîäèò ê îòðèöàòåëüíîé
ïîçèöèè ïðåïîäàâàòåëÿ âïëîòü äî ïðèìåíåíèÿ ñàíêöèé.

Ñâÿçü âíèìàíèÿ ñ âîçðàñòîì èãðàåò áîëüøóþ ðîëü ïðè
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ñàìûìè þíûìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè
áàñêåòáîëèñòîâ, èáî, êàê óæå ïîä÷åðêèâàëîñü, äåòè îáëàäàþò
çíà÷èòåëüíî ìåíüøèìè âîçìîæíîñòÿìè ïîääåðæàíèÿ àêòèâíîãî
âíèìàíèÿ, ÷åì âçðîñëûå.

Â êà÷åñòâå ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè âíèìàíèå âûðàæàåòñÿ äâóìÿ
ñâîèìè âèäàìè:

à) êîíöåíòðàöèåé — êà÷åñòâîì äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî
íàïðàâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè íà îïðåäåëåííûé îáúåêò;

á) âèãèëüíîñòüþ (ïîäâèæíîñòüþ) — êà÷åñòâîì áûñòðîãî è
óñïåøíîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ ñ îäíîãî îáúåêòà íà äðóãîé.

À ñîâðåìåííûé áàñêåòáîë òðåáóåò âûñîêèõ êà÷åñòâ êàê
êîíöåíòðàöèè, òàê è âèãèëüíîñòè âíèìàíèÿ.

2. Êîíàòèâíûå ôóíêöèè

Êîíàòèâíûå ôóíêöèè ñîäåðæàò êîìïëåêñ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, íàõîäÿùèõñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ìîòèâàìè, èìïóëüñàìè,
æåëàíèÿìè, ýôôåêòèâíîñòüþ. Ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, ñâÿçàííûå
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ñ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè, â ñïîðòèâíîé
ïñèõîëîãèè ÷àñòî îõâàòûâàþòñÿ ãðóïïîé êîíàòèâíûõ ôóíêöèé.

Â ïîäõîäå ê êîíàòèâíûì ôóíêöèÿì íåîáõîäèìî èñõîäèòü
èç ïðîáëåìû îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ýíåðãèè. Âñå ëþäè ñèëüíî
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî ñâîåé ýìîöèîíàëüíîñòè, òî åñòü ïî
êîëè÷åñòâó è êà÷åñòâó ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, êîòîðîé îíè
ðàñïîëàãàþò, âûïîëíÿÿ ñâîþ îáû÷íóþ ïîâñåäíåâíóþ
äåÿòåëüíîñòü. Âîïðîñû âíåøíåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, èëè
îñíîâíîé ýìîöèîíàëüíîñòè, ñâÿçàíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ
÷åðòàìè òåëîñëîæåíèÿ, à ñ äðóãîé — ñ òåìïåðàìåíòîì (íðàâîì).
Ýòî óêàçûâàåò íà íåðàçðûâíóþ ñâÿçü è âçàèìîçàâèñèìîñòü
ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Ê êîíàòèâíûì ôóíêöèÿì
îòíîñÿòñÿ:

Ñêëîííîñòü. Ñîäåðæèò â ñåáå öåëîñòíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ
îòíîøåíèé ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è êî âíåøíåìó ìèðó. Ïî
èíäèâèäóàëüíûì ðàçëè÷èÿì â îñíîâíîì íàñòðîåíèè èíäèâèäîâ
äåëÿò íà äâå ãðóïïû:

à) âûðàæåííî æèçíåðàäîñòíûå, áîäðûå, îïòèìèñòè÷íûå,
îòêðûòûå, íåïîñðåäñòâåííûå â ñîöèàëüíîé
êîììóíèêàáåëüíîñòè, âåñåëûå, ãîòîâûå ê îöåíêå òðóäíîñòåé è
âîçìîæíûì ïîìåõàì. Îíè áûñòðî âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîñëå
íåóäà÷ è íå ñêëîííû ê ñàìîîáâèíåíèÿì èëè ê ïåðåæèâàíèÿì
èç-çà ÷óâñòâà ñâîåé âèíû;

á) ñäåðæàííûå, ìðà÷íûå, áîÿçëèâûå ëè÷íîñòè,
ïåðåîöåíèâàþùèå äàæå íåçíà÷èòåëüíûå îïàñíîñòè, çàìêíóòûå
è ñëèøêîì çàäóì÷èâûå, ïå÷àëüíûå, ïåðåîöåíèâàþùèå íåóäà÷è,
ïîñëå êîòîðûõ îíè âîññòàíàâëèâàþòñÿ ñ òðóäîì, ñêëîííûå ê
ñàìîîáâèíåíèÿì è ÷óâñòâó ñâîåé âèíû. Íåðåäêî îíè ñëèøêîì
÷óâñòâèòåëüíû ê áîëåâûì îùóùåíèÿì è ïåðåîöåíèâàþò ÷óâñòâî
óãðîçû ïîëó÷èòü òðàâìó.

Ïåðâûé ïî ñâîåé ñóòè ñìåë, â òî âðåìÿ êàê âòîðîé òîæå â
ñâîåì ïîâåäåíèè áîåâèò, íî ýòî ïîäñîçíàòåëüíàÿ çàùèòà îò
ñòðàõà. Îò òðåíåðà îæèäàþò, ÷òî îí íå òîëüêî ñâîèì ñïîðòèâíî-
ïåäàãîãè÷åñêèì, íî è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì
ïîìîæåò ðàçâèòèþ ó ñïîðòñìåíà åãî çàùèòíûõ êà÷åñòâ,
ïîñêîëüêó òàêèì îáðàçîì òðåíåð ïîìîãàåò èãðîêó íå òîëüêî êàê
ñïîðòñìåíó, íî è êàê ÷åëîâåêó, êàê ëè÷íîñòè.

Ìîòèâàöèÿ è âîëÿ òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ïñèõè÷åñêèìè
ôóíêöèÿìè. Â îáû÷íîé ðå÷è ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âñå âïîëíå ïîíÿòíî
ïðè óïîòðåáëåíèè íàìè òàêèõ ïîíÿòèé, êàê âîëÿ, âîëåâàÿ
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ïîäãîòîâêà, ñàìîäèñöèïëèíà. Âîëÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ óñèëèÿ è
îòêàçû, â òî âðåìÿ êàê æåëàíèå çà÷àñòóþ ñâÿçàíî òîëüêî ñ
ïðèíöèïîì óäîâëåòâîðåíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîëÿ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì âíóòðåííèõ
äâèãàòåëåé — ìîòèâîâ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìîòèâû ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëèçèðîâàííûìè ôîðìàìè
èíñòèíêòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ýòè ìîòèâû èçìåíèëè è ñâîè
ôîðìû, è ñâîå ñîäåðæàíèå, íî ñîõðàíèëè ñèëó èíñòèíêòà.
Ìîòèâû ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ìîùíûìè ãåíåðàòîðàìè ýíåðãèè, ÷òî
ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ íàïðÿæåííîñòè, íåäîâîëüñòâà è äðóãèõ
íåïðèÿòíûõ ÷óâñòâ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîòèâ íå íàõîäèò ïóòåé
äëÿ ñâîåãî îñóùåñòâëåíèÿ.

Öåëè. Äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ è âíåøíèìè
äâèãàòåëÿìè — öåëÿìè. ×àùå âñåãî ëèøü öåëè òåñíî ñâÿçàíû ñ
ìîòèâîì, è îíè, âçàèìîäåéñòâóÿ, ñòèìóëèðóþò àêòèâíîñòü
÷åëîâåêà. Îäíàêî íåðåäêî öåëü è ìîòèâ ïðîÿâëÿþò ìåíåå
ñîãëàñîâàííûå ôîðìû âçàèìîâëèÿíèÿ.

IV. Ëè÷íîñòü áàñêåòáîëèñòà

Îöåíêà ëè÷íîñòè áàñêåòáîëèñòà íå ìîæåò áûòü ñäåëàíà
òîëüêî ïóòåì ïðèìåíåíèÿ îäíîãî ïñèõîìåòðè÷åñêîãî
èíñòðóìåíòà. Ëè÷íîñòü ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì òå åå ÷åðòû,
îñîáåííîñòè è ñòîðîíû, êîòîðûå «ïîääàþòñÿ èçìåðåíèþ».

Àáñóðäíî ãîâîðèòü î ìîäåëè áàñêåòáîëèñòà, åñëè ïðèíÿòü
âî âíèìàíèå îãðîìíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èãðîêàìè îäíîé è òîé
æå êîìàíäû â îòíîøåíèè èõ îñíîâíûõ è ñïåöèàëüíûõ ðîëåé â
èãðå, ðàçëè÷èé â âîçðàñòå, ñïîðòèâíîì è æèçíåííîì îïûòå,
îáðàçîâàíèè, ýòíè÷åñêîì ïðîèñõîæäåíèè è ïðèíàäëåæíîñòè.

Ïðè îòáîðå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå
õàðàêòåðèñòèêè:

- õîðîøèé áàñêåòáîëèñò äîëæåí îáëàäàòü äîñòàòî÷íî
âûñîêèì óðîâíåì îáùåé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè;

- íåæåëàòåëüíû âûðàæåííûå ñêëîííîñòè ê íåâðîòè÷åñêèì
âèäàì ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ;

- áàñêåòáîëèñò äîëæåí îáëàäàòü íàäåæíûìè êà÷åñòâàìè
àäàïòèðîâàíèÿ ê ðåçêèì, íåîæèäàííûì è îáúåêòèâíî
íåïðåäóñìàòðèâàåìûì èçìåíåíèÿì ñèòóàöèè;

- îò õîðîøåãî áàñêåòáîëèñòà îæèäàåòñÿ õîðîøàÿ
ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê ñòðåññàì.
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Áàñêåòáîëèñò äîëæåí:
1. Òåðïèìî îòíîñèòüñÿ ê áîëåâûì îùóùåíèÿì è ê äðóãèì

íåïðèÿòíûì ÿâëåíèÿì.
2. Îáëàäàòü ÷óâñòâîì âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà.
3. Îáëàäàòü õîðîøèìè êà÷åñòâàìè âíèìàíèÿ, ïðè÷åì êàê â

îòíîøåíèè ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ, òàê è â îòíîøåíèè åãî
êîíöåíòðàöèè.

4. Ïðîÿâëÿòü âûñîêóþ ñïîñîáíîñòü ê êîíêðåòíîìó
ìûøëåíèþ è ê êîíêðåòíîìó çàïîìèíàíèþ.

5. Áûòü îáùèòåëüíûì, îáëàäàòü æèâûì è âåñåëûì
õàðàêòåðîì, áûòü îïòèìèñòè÷íûì è óâåðåííûì â ñåáå.

6. Îïðåäåëÿòü ìîìåíò è ñèòóàöèþ.
7. Ïîêàçûâàòü îïòèìàëüíóþ ãàðìîíèþ ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ

ê äîìèíèðîâàíèþ è ïîòðåáíîñòüþ ê ïîä÷èíåíèþ îáùèì íóæäàì
è öåëÿì.

8. Â äîñòàòî÷íî ñèëüíîé ñòåïåíè ÷óâñòâîâàòü ïðîòèâíèêà,
ñòðåìÿñü ïðè ýòîì äîêàçàòü ñîáñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî, ñîõðàíèâ
òðåáîâàíèå ÷åñòíîé èãðû.

9. Áûòü òåðïèìûì ê ñïîðòèâíûì è äðóãèì íåóäà÷àì.
10. Ïîêàçûâàòü óïîðíóþ ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè,

óêðåïëåíèè, à çàòåì â óãëóáëåíèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèè âñåõ
ïîäõîäÿùèõ ôîðì ñîòðóäíè÷åñòâà ñ òðåíåðîì.

V. Îòáîð êîìàíäû

Âûðàæåííûé êîëëåêòèâíûé õàðàêòåð èãðû â áàñêåòáîë
ñòàâèò ñïîðòèâíóþ ñïåöèàëèçàöèþ â ýòîì âèäå ñïîðòà â îñîáîå
ïîëîæåíèå. Êîìàíäà, ñîñòàâëåííàÿ èç îäíèõ òîëüêî èãðîêîâ
ýêñòðàêëàññà, íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü è ñàìîé óñïåøíîé.
Ëó÷øåé ÿâëÿåòñÿ êîìàíäà, â êîòîðîé ïðîÿâèëîñü íàèáîëüøåå
ïîëîæèòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé
îòäåëüíûõ èãðîêîâ.

Ñïîðòèâíûå êîìàíäû, â òîì ÷èñëå è áàñêåòáîëüíûå,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîöèàëüíûå ñèñòåìû, ïîääåðæèâàþùèå
ñâîþ ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó è ñòàáèëüíîñòü ïóòåì äèíàìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ïðîòèâîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûì äåéñòâèÿì. Ñîöèàëüíûé
ãîìåîñòàç äîñòèãàåòñÿ íåïðåðûâíûì ðàçâèòèåì ðàçëè÷íûõ
òå÷åíèé ãðóïïîâîé äèíàìèêè. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî îòáîð
èãðîêîâ â êîìàíäó ýêñòðàêëàññà ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì, íèêîãäà
íå íîñÿùèì îêîí÷àòåëüíîãî õàðàêòåðà. Îòáîð èãðîêîâ â
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âûñîêîêëàññíóþ êîìàíäó îõâàòûâàåò òàêæå è îòáîð áîëåå óçêîãî
ñîðåâíîâàòåëüíîãî èãðîâîãî ñîñòàâà. Ñîçäàíèå ñïîðòèâíîé
êîìàíäû ýêñòðàêëàññà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îñíîâíîé, íî è
êîíå÷íîé öåëüþ êà÷åñòâåííîãî îòáîðà. Îòáîð êîìàíäû — ýòî
âñåãäà ïðîáëåìà è îáû÷íî îäíà èç ñàìûõ òðóäíûõ äëÿ òðåíåðà.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ìîìåíòîâ, êîòîðûå íàäî îáäóìàòü,
ïðåæäå ÷åì ïðèíÿòü îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå ïðè îòáîðå, íî
ïÿòü èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âàæíûìè. Òðåíåðó íåîáõîäèìî
îïðåäåëèòü:

1) ëó÷øèõ èãðîêîâ;
2) ïîäõîäÿùóþ ïîçèöèþ äëÿ êàæäîãî èãðîêà;
3) ïðàâèëüíûå êîìáèíàöèè èãðîêîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

ñèëüíåéøåé êîìàíäû;
4) çàìåíû îñíîâíîé ïÿòåðêå è âîçìîæíóþ ïåðåãðóïïèðîâêó

ïîçèöèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñèëû êîìàíäû, êîãäà çàìåíà îêàæåòñÿ
íåîáõîäèìîé;

5) ïîäõîäÿùèõ èãðîêîâ è òî÷íîå èõ êîëè÷åñòâî,
íåîáõîäèìîå äëÿ äîñòèæåíèÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.

Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè. Îíè ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ëè÷íîñòíîé ñèñòåìîé èãðû, íî âñåãäà îñòàþòñÿ âàæíûìè
ñëåäóþùèå:

1. Áûñòðîòà è ñêîðîñòü ïî îòíîøåíèþ ê òåì, êòî áóäåò
èãðàòü â îäèíàêîâûõ ïîçèöèÿõ.

2. Ðîñò è ïðûæêîâûå ñïîñîáíîñòè. Ñêîðåå âàæåí íå ðîñò, à
íàñêîëüêî âûñîêî èãðàåò ñïîðòñìåí.

3. Êîîðäèíàöèÿ è ðàâíîâåñèå.
4. Îïûò.
5. Áîéöîâñêèå êà÷åñòâà, ðåøèòåëüíîñòü, ìóæåñòâî, æåëàíèå.
6. Ñïîñîáíîñòè â òåõíèêå âëàäåíèÿ ìÿ÷îì è áðîñêàõ.
7. Òðóäîëþáèå.
8. Ýíòóçèàçì.
9. Êîëëåêòèâèçì è êîìàíäíûå îòíîøåíèÿ.
10. Ñàìîêîíòðîëü.
11. Ñòàáèëüíîñòü, òî åñòü ñîõðàíåíèå ñâîèõ êà÷åñòâ íà

ïðîòÿæåíèè ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè.
Íåîáõîäèìî ó÷åñòü è òîò ôàêò, ÷òî êîìàíäû, â êîòîðûõ

âûñòóïàþò èãðîêè íåñêîëüêèõ èãðîâûõ ïîêîëåíèé, ñ ðàçëè÷íûì
ñïîðòèâíûì è æèçíåííûì îïûòîì, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
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ñïîðòèâíîãî è ñîðåâíîâàòåëüíîãî ñòàæà è ðàçëè÷íûì óðîâíåì
ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, îáëàäàþò áîëåå çíà÷èòåëüíûì èãðîâûì
ïîòåíöèàëîì. Èìåííî ìåíåå âûðàæåííàÿ îäíîðîäíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ñïîðòèâíûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ ÷åðò
ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè, ðàçâèâàåò ñîòðóäíè÷åñòâî
â öåëÿõ äîïîëíåíèÿ è êîìïåíñàöèè è îáðàçóåò ïîäõîäÿùèå ôîðìû
âçàèìíîé êîíêóðåíöèè.

Îïòèìàëüíî ñîçäàííûé îòáîð — ýòî îòáîð, â êîòîðîì
ïðîèçîøåë ñèíòåç íå òîëüêî èãðîâûõ, íî è ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ
÷ëåíîâ êîìàíäû. Âàæíóþ ðîëü â êîìàíäå òðåíåðû îòâîäÿò
ñïëî÷åííîñòè. Ñïëî÷åííîñòü âûðàæåíà âçàèìîñâÿçüþ ÷ëåíîâ
êîìàíäû, èõ ñîòðóäíè÷åñòâîì è çàâèñèìîñòüþ èãðîêà — èíäèâèäà
(èãðîêîâ) îò êîìàíäû (ãðóïïû).

Îáùàÿ «ðàáîòà» ÿâëÿåòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íîé ïðè÷èíîé äëÿ
òîãî, ÷òîáû ýìîöèîíàëüíûå è ëè÷íûå ïîçèöèè ñòðîãî è
ïîñëåäîâàòåëüíî ïîä÷èíèëèñü îáùèì öåëÿì è îáÿçàííîñòÿì. Âàæíûì
ôàêòîðîì ñïëî÷åííîñòè êîìàíäû ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâàÿ èäåîëîãèÿ.
Îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû ãðóïïîâàÿ èäåîëîãèÿ îñíîâûâàëàñü íà
ïðèíöèïàõ, ñîãëàñíî êîòîðûì ëè÷íûå öåëè, æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè
ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû ëèøü ÷åðåç îñóùåñòâëåíèå îáùèõ öåëåé. Ðîëü
òðåíåðà êàê ñïåöèàëèñòà è ðóêîâîäèòåëÿ â ïåðèîä ðóêîâîäñòâà
êîìàíäîé âî âðåìÿ èãðû è âíå åå ïðèíèìàåò îñîáóþ ôîðìó.
Ðóêîâîäñòâî êîìàíäîé âî âðåìÿ âñòðå÷è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
îêîí÷àòåëüíûì è îïåðàòèâíûì âèäîì îòáîðà. Òðåíåð âñåãäà ñòàâèò
ïåðåä ñîáîé öåëü ïîäãîòîâèòü èãðîêîâ è êîìàíäó òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû îíè ìîãëè ïîäàâëÿþùóþ ÷àñòü ñâîèõ êîíäèöèîííûõ êà÷åñòâ
è ñâîèõ óìåíèé òðàíñôîðìèðîâàòü â óñïåøíûé ðåçóëüòàò.
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